L% REGULAMIN

lll Rodzinny Bieg Niepodlegtosci Korsze 2024

KORSZE

pod pa’rrona’rem Burmistrza Korsz
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Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
integracja rodzin poprzez sport oraz uczczenie 106. Rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

2. ORGANIZATOR

1. CEL IMPREZY

Organizatorzy:

- Miejski Osrodek Kultury w Korszach

- Stowarzyszenie ,,AKTYWNE KORSZE"

WYDARZENIE WSPOFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINY KORSZE PRZEZNACZONYCH NA
PROFILAKTYKE ALKOHOLOWA,

Partnerzy:

Ochotnicza Straz Pozarna w Korszach, Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza w Korszach, Klub
Pitkarski Pomarancze Korsze, Miejski Klub Sportowy w Korszach, Zwigzek Harcerstwa
Polskiego Hufiec Ketrzyn, Straz Miejska w Korszach, Komisariat Policji w Korszach, Fundacja
Druzyna Mitosza Lenarta, Przedszkole Miejskie w Korszach, Hala Widowiskowo-Sportowa w
Korszach, Organizacje Pozarzgdowe z terenu Gminy Korsze.

3. TERMIN | MIEJSCE

- 11 listopada 2024 r. (poniedziatek),

- budynek i posesja Miejskiego Osrodka Kultury w Korszach, przy ul. Wolnosci 5A,
Dystanse: 300 m, 500 m, 1 km - ulicqg Wolnosci, trasa asfaltowa.

4. PROGRAM ZAWODOW

- godz. 13.20 - 13.55 - rejestracja uczestnikow
- godz. 14.00 - uroczyste otwarcie BIEGU,

- godz. 15.00 - ceremonia wreczenia nagrod,
- godz. 16.00 - zakohczenie BIEGU.



5. KATEGORIE BIEGU

- DZIECI do 6 lat dziewczeta/chtopcy (300 m)

- DZIECI 7-9 lat dziewczeta/chtopcy (500 m)

- DZIECI i mtodziez 10-13 lat dziewczeta/chtopcy (500 m)

- MLODZIEZ 14-17 lat dziewczeta/chtopcy (1 km)

- DOROSLI 18+ kobiety/mezczyzni (1 km)

- SENIORZY 40+ kobiety i mezczyzni razem (500 m)

- BIEG RODZINNY (1 km)

Udziat w kat. BIEG RODZINNY mogqg wzigc wszyscy! BIEG dedykowany zardbwno osobom z
niepetnosprawnosciami jak i petnosprawnym. Bez wzgledu na poziom zrecznosci i
kondycje. Na wtasnych nogach, na wozku, o kulach, samemu lub przy wsparciu drugiej
osoby - wszystkie techniki dozwolone! — grunt, by dotfrze¢ do mety. Nie obowigzuje limit
wiekowy. Przewidziane nagrody najmtodszym i najstarszym uczestnikom, najliczniejszym
rodzinom oraz za stroje nawigzujgce do barw narodowych Polski.

ZA RODZINE UWAZA SIE WSZYSTKIE STOPNIE POKREWIENSTWA | POWINOWACTWAL

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

e W Rodzinnym Biegu Niepodlegtosci 2024 pod patronatem Burmistrza Korsz, prawo
startu majg wszyscy chetni, ktdérzy dokonajqg rejestracji w dniu imprezy oraz ztozq
oswiadczenie o wiasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$s¢. Osobom niepetnoletnim lub niepetnosprawnym oswiadczenie
podpisuje i sktada rodzic bgdz opiekun prawny.

Oswiadczenie do pobrania w biurze MOK Korsze od poniedziatku do piatku w godz.
8.00 - 16.00 lub na stronie internetowej mok.korsze.pl w poscie z plakatem i
regulaminem BIEGU. Oswiadczenia bedqg dostepne takie w dniu imprezy w biurze
zawodow.

e W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego stanu zdrowia i zwigzanej z nim
mozliwosci uczestnictwa w biegu, kazda osoba zobowigzana jest we wtasnym
zakresie zasiegngc¢ porady lekarskie;.

e Zapisy do udziatu w BIEGU odbywac sie bedqg w dniu organizacji wydarzenia
od godziny 13.20 do 13.55. w siedzibie MOK Korsze.

e Bieg nie posiada optat startowych.

e W czasie frwania imprezy uczestnicy zobowigzani sq stosowac sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w
imieniu organizatora.

e Podpisujgc osSwiadczenie uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych dla potfrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych
dotyczgcych biegu.

e Zabrania sie udziatu w imprezie oraz startu zawodnikom bedgcym pod wptywem
alkoholu, bgdz innych srodkéw odurzajgcych.

e Uczestnicy powinni zaopatrzy¢ sie w odpowiednie obuwie i strdj sportowy oraz
wode.



8. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Impreza odbedrzie sie bez wzgledu na pogode.

e Przyjecie przez uczestnikdw BIEGU numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz
dokonywania w nim zmian, o ktérych zobowigzuje sie powiadomic uczestnikow
przed startem.

e Podczas lll Rodzinnego Biegu Niepodlegtosci 2024 organizatorzy zapewniajq:

- medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe za 1, 2 i 3 miejsce oraz najmtodszym i
najstarszym uczestnikom, najliczniejszym rodzinom oraz za stroje nawiqzujgce do
barw narodowych Polski,

- poczestunek dla uczestnikdw wydarzenia,

- numery startowe,

- opieke medycznaq,

- zabezpieczenie techniczne zawodow.

e Organizator Rodzinnego Biegu Niepodlegtosci Korsze 2024 wyznacza koordynatora
Biegu, ktorym jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury - Piotr Frgckiewicz, kontakt tel.
500 351 690
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